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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.07.07-IZ.01-0371/23-2026-04-009

Nazwa harmonogramu

Kwiecień 2026

Nr projektu

FESL.07.07-IZ.01-0371/23-004

Tytuł projektu

Być Razem w Kontakcie
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Terapia zajęciowa grupowa -
CERAMIKA

2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-01 16:00 4 2026-04-01 19:00 5 Łucja Kowalczyk 6 19 7 grupa I 16-17:30 (10 osób);
grupa II17:30-19 (9 osób)

 2 1 Grupa samopomocowa 2 Dom Matki i Dziecka
"Słonecznik", 43-400 Cieszyn, ul.
Dworkowa 8

3 2026-04-01 18:00 4 2026-04-01 19:00 5 brak prowadzącego 6 4 7 brak

 3 1 Terapia pedagogiczna 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-02 13:00 4 2026-04-02 16:00 5 Bogusława Łagosz Pedagog
Terapeuta

6 3 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 4 1 Pedagog 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-02 13:30 4 2026-04-02 15:30 5 Aneta Stachowiak-Zając
Pedagog

6 2 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 5 1 Psychoterapia 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-03 12:45 4 2026-04-03 13:45 5 Renata Liszka
Psycholog/Psychoterapeuta

6 1 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 6 1 Grupa wsparcia dla rodziców
doświadczających trudności
wychowawczych

2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-03 17:00 4 2026-04-03 20:00 5 Agnieszka Pilch Trener
psycholog/umiejętności
psychospołecznych

6 12 7 brak

 7 1 Psychoterapia 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-07 08:30 4 2026-04-07 09:30 5 Renata Liszka
Psycholog/Psychoterapeuta

6 1 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 8 1 Grupa wsparcia dla osób
doświadczających przemoc

2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-07 17:30 4 2026-04-07 20:30 5 Agnieszka Liberda Psycholog 6 5 7 brak

 9 1 Psychoterapia 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-08 11:30 4 2026-04-08 12:30 5 Agnieszka Kaleta - Kiereś
Psychoterapeuta

6 1 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 10 1 Terapia zajęciowa grupowa -
CERAMIKA

2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-08 16:00 4 2026-04-08 19:00 5 Łucja Kowalczyk 6 19 7 grupa I 16-17:30 (10 osób);
grupa II17:30-19 (9 osób)

 11 1 Grupa samopomocowa 2 Dom Matki i Dziecka
"Słonecznik", 43-400 Cieszyn, ul.
Dworkowa 8

3 2026-04-08 18:00 4 2026-04-08 19:00 5 brak prowadzącego 6 4 7 brak

 12 1 Terapia pedagogiczna 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-09 13:00 4 2026-04-09 17:00 5 Bogusława Łagosz Pedagog
Terapeuta

6 4 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 13 1 Pedagog 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-09 13:30 4 2026-04-09 14:30 5 Aneta Stachowiak-Zając
Pedagog

6 1 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 14 1 Psychoterapia 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-10 12:45 4 2026-04-10 14:45 5 Renata Liszka
Psycholog/Psychoterapeuta

6 2 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 15 1 Psycholog 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-13 16:00 4 2026-04-13 20:00 5 Dorota Matuszek
Psycholog

6 4 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba
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 16 1 Psychoterapia 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-14 08:30 4 2026-04-14 09:30 5 Renata Liszka
Psycholog/Psychoterapeuta

6 1 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 17 1 Terapia pedagogiczna 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-14 15:00 4 2026-04-14 16:00 5 Bogusława Łagosz Pedagog
Terapeuta

6 1 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 18 1 Terapia zajęciowa grupowa -
CERAMIKA

2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-15 16:00 4 2026-04-15 19:00 5 Łucja Kowalczyk 6 19 7 grupa I 16-17:30 (10 osób);
grupa II17:30-19 (9 osób)

 19 1 Grupa samopomocowa 2 Dom Matki i Dziecka
"Słonecznik", 43-400 Cieszyn, ul.
Dworkowa 8

3 2026-04-15 18:00 4 2026-04-15 19:00 5 brak prowadzącego 6 4 7 brak

 20 1 Terapia pedagogiczna 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-16 13:00 4 2026-04-16 17:00 5 Bogusława Łagosz Pedagog
Terapeuta

6 4 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 21 1 Pedagog 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-16 13:30 4 2026-04-16 15:30 5 Aneta Stachowiak-Zając
Pedagog

6 2 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 22 1 Psychoterapia 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-17 13:45 4 2026-04-17 14:45 5 Renata Liszka
Psycholog/Psychoterapeuta

6 1 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 23 1 Grupa wsparcia dla rodziców
doświadczających trudności
wychowawczych

2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-17 17:00 4 2026-04-17 20:00 5 Agnieszka Pilch Trener
psycholog/umiejętności
psychospołecznych

6 12 7 brak

 24 1 Psycholog 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-20 16:00 4 2026-04-20 20:00 5 Dorota Matuszek
Psycholog

6 4 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 25 1 Psychoterapia 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-21 08:30 4 2026-04-21 09:30 5 Renata Liszka
Psycholog/Psychoterapeuta

6 1 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 26 1 Terapia pedagogiczna 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-21 15:00 4 2026-04-21 16:00 5 Bogusława Łagosz Pedagog
Terapeuta

6 1 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 27 1 Grupa wsparcia dla osób
doświadczających przemoc

2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-21 17:30 4 2026-04-21 20:30 5 Agnieszka Liberda Psycholog 6 5 7 brak

 28 1 Terapia zajęciowa grupowa -
CERAMIKA

2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-22 16:00 4 2026-04-22 19:00 5 Łucja Kowalczyk 6 19 7 grupa I 16-17:30 (10 osób);
grupa II17:30-19 (9 osób)

 29 1 Grupa samopomocowa 2 Dom Matki i Dziecka
"Słonecznik", 43-400 Cieszyn, ul.
Dworkowa 8

3 2026-04-22 18:00 4 2026-04-22 19:00 5 brak prowadzącego 6 4 7 brak

 30 1 Terapia pedagogiczna 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-23 13:00 4 2026-04-23 17:00 5 Bogusława Łagosz Pedagog
Terapeuta

6 4 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 31 1 Pedagog 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-23 13:30 4 2026-04-23 15:30 5 Aneta Stachowiak-Zając
Pedagog

6 2 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 32 1 Psychoterapia 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-24 13:45 4 2026-04-24 14:45 5 Renata Liszka
Psycholog/Psychoterapeuta

6 1 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba
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 33 1 Grupa wsparcia dla rodziców
doświadczających trudności
wychowawczych

2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-24 17:00 4 2026-04-24 20:00 5 Agnieszka Pilch Trener
psycholog/umiejętności
psychospołecznych

6 12 7 brak

 34 1 Psycholog 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-27 16:00 4 2026-04-27 20:00 5 Dorota Matuszek
Psycholog

6 4 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 35 1 Terapia pedagogiczna 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-28 15:00 4 2026-04-28 16:00 5 Bogusława Łagosz Pedagog
Terapeuta

6 1 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 36 1 Grupa wsparcia dla osób
doświadczających przemoc

2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-28 17:30 4 2026-04-28 20:30 5 Agnieszka Liberda Psycholog 6 5 7 brak

 37 1 Psychoterapia 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-29 11:30 4 2026-04-29 12:30 5 Agnieszka Kaleta - Kiereś
Psychoterapeuta

6 1 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba

 38 1 Terapia zajęciowa grupowa -
CERAMIKA

2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-29 16:00 4 2026-04-29 19:00 5 Łucja Kowalczyk 6 19 7 grupa I 16-17:30 (10 osób);
grupa II17:30-19 (9 osób)

 39 1 Grupa samopomocowa 2 Dom Matki i Dziecka
"Słonecznik", 43-400 Cieszyn, ul.
Dworkowa 8

3 2026-04-29 18:00 4 2026-04-29 19:00 5 brak prowadzącego 6 4 7 brak

 40 1 Terapia pedagogiczna 2 Centrum Profilaktyki Edukacji i
Terapii "Kontakt", 43-400
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3

3 2026-04-30 13:00 4 2026-04-30 17:00 5 Bogusława Łagosz Pedagog
Terapeuta

6 4 7 zajęcia indywidualne - 1 godzina - 1
osoba
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